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Uzsonna

hétfé

Téli varazslat tea,
Magyaros vajkrém,
Félbarna kenyér,
Péréhagymakarikaval

(00297) Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj
TEUB (11'14) Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48¢ 10679 3.889
Szénhidrat Cukor So
64.43 ¢ 32,039 0.00g
1
Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Lucskos kaposzta,
Félbarna kenyérrel
(00297) Energia: 618.62 Kcal / 2,585.83 Kj
TEUB (11-14) . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20439 37649 9.25g
Szénhidrat Cukor S6
49.35¢g 0.01g 1269
1,7,9
Csokoladékrémes rud
(00297) Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
TEUB (11'14) Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

5-foldimogyoro

6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd

Tej,
Kifli

Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So
33.40¢g 0.00g 0.689
1,7

Majgaluskaleves,
Stiriai metélt,
Alma

Energia: 359.90 Kcal / 1,504.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.54¢ 17.96¢g 8.22¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.99¢g 3.74¢9 1639
1,3,7,9,(12)

Olasz felvagottas,
Graham kenyér,
Margarinnal

Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10179 11849 4349
Szénhidrat Cukor Sé
32499 0.00g 2359
1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Meggyes tea,
Vanilias tarékrémmel,
Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26g 2369 0929
Szénhidrat Cukor So
51.34¢g 22399 0.099
1,7,(12)

Citromos almaleves,
Milanoi makaroéni,
Reszelt sajttal

Energia: 704.91 Kcal / 2,946.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.81¢g 25.64 ¢ 7689
Szénhidrat Cukor So6
88.18 ¢ 17.99 ¢ 5569
1,3,7
Zsemle,
Margarinnal,
Sajt szelettel,
Uborka

Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29¢g 7.71g 4679
Szénhidrat Cukor So
29.44 g 3859 0539
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Citromos tea,
Kakao, Majonézes tonhalkrémes,
Kalacs Korpas kenyér,

Paprikaval

Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 348.55 Kcal / 1,456.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.15g 9.34¢g 425¢g 5519 14.07g 5.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
50.52¢ 14.19g 0.90g 49.49 g 20.58 g 0739
1,3,7 1,3,4,7,10
Tejfolos zoldbableves, Tojasleves,
Tokfozelék, Zazaporkolt,

Lenmagos fasir Szarvacska tésztaval

Energia: 622.87 Kcal / 2,603.60 Kj Energia: 487.74 Kcal / 2,038.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.76 g 35.90 g 10.09 g 28.46 g 12.65g 2649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
53549 9.02g 2,089 64.45 g 0.01g 217¢
1,3,7,9 1,3,7,9

Csirkemellsonka, Rozskenyér,
Margarinnal

Gylmolcsos joghurt,
Korpas kifli

Energia: 204.92 Kcal / 856.57 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.16 g 392¢g 5.699g 10.93 g 6.56 g 3.20¢9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
31.20¢g 0.00g 1409 46.73g 12.99¢g 1.05g
1,(7) 1,7
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